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Intro 
Volgens de Arbowet is werken op hoogte: al het werk 
dat op hoogte boven 2,50 meter moet 
worden uitgevoerd.  
 
Risico’s 
Ongeveer de helft van alle dodelijke ongevallen in het 
arbeidsproces is het gevolg van het vallen van hoogte. 
 
Werkwijze 
De volgende twee factoren spelen bij alle 
werkzaamheden op hoogte een belangrijke rol bij de preventie van vallen: 
 

1. Persoonlijke beveiliging  
a. Gebruik de middelen die voorhanden zijn (railing trap, monstername trap etc) 

2. Gedrag 
a. Wees te allen tijde bewust bezig bij het werken op hoogte 
b. Neem de tijd en werk niet gehaast 
c. Klimmen altijd met twee handen (dus geen materiaal gereedschap etc in 1 hand) 
d. In geval van twijfel overleg met leidinggevende 

 

 

 

 
Vullen van container met water. Restwater 
lozen op straat. Dus niet  vanaf bovenzijde 
tankauto gaan kiepen! Tevens hek omhoog. 
 

 Betreedt dak opslagtanks niet bij windkracht 
groter 7  

 

 Monstername: gebruik de trap (zie foto 
hiernaast) of via wasstraat. Indien 
monstername of temperatuur gemeten moet 
worden bij stoomplaats dit uit te voeren met 2 
man. Betreden (klimmen) altijd met twee 
handen! 

 

Andere zijde + 
hek omhoog 


